
Verschiedene Syndrome
Grundlagen der weiblichen Fruchtbarkeit



Folgende Syndrome

Schwäche im
Funktionskreis
- Nieren -

Nieren-Essenz-Jing-Mangel

Nieren-Yin-Mangel bzw. Schwäche

Nieren-Yang-Mangel bzw. Schwäche

Blut-Mangel bzw. Schwäche

Qi-Stagnation im Uterus

Blut-Stagnation im Uterus

Hitze im Uterus

Kälte im Uterus

Feuchtigkeit und Schleim im Uterus
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sind in der 
chinesischen Medizin wichtig zu
diagnostizieren, um mögliche
Beschwerden zu beheben und
somit einen regelmäßigen Zyklus
sowie die weibliche
Fruchtbarkeit zu fördern.

https://member.yomisma.de/wp-content/uploads/2022/05/Nieren-Essenz-Jing-Mangel.pdf
https://member.yomisma.de/wp-content/uploads/2022/05/Nieren-Yin-Mangel-bzw.-Schwaeche.pdf
https://member.yomisma.de/wp-content/uploads/2022/05/Nieren-Yang-Mangel-bzw.-Schwaeche.pdf
https://member.yomisma.de/wp-content/uploads/2022/05/Blut-Mangel-bzw.-Schwaeche.pdf
https://member.yomisma.de/wp-content/uploads/2022/05/Qi-Stagnation-im-Uterus.pdf
https://member.yomisma.de/wp-content/uploads/2022/05/Blut-Stagnation-im-Uterus.pdf
https://member.yomisma.de/wp-content/uploads/2022/05/Hitze-im-Uterus.pdf
https://member.yomisma.de/wp-content/uploads/2022/05/Kaelte-im-Uterus.pdf
https://member.yomisma.de/wp-content/uploads/2022/05/Feuchtigkeit-und-Schleim-im-Uterus.pdf


Schlechte Versorgung von 
Ren Mai und Chong Mai

Überblick der unterschiedliche Ursachen

Leere
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Fülle

Blut-Mangel bzw. Schwäche

Schwäche im Funktionskreis der Nieren

Qi-Stagnation im Uterus

Blut-Stagnation im Uterus

Hitze im Uterus

Kälte im Uterus

Feuchtigkeit um Schleim im Uterus

Infertilität



Die hier aufgeführten Syndrome können
unterschiedliche Gründe haben. 
Beispielsweise kann ein Blut-
Mangel/Schwäche aufgrund einer Milz-Qi-
Schwäche entstanden sein. Das Gleiche gilt
die Feuchtigkeit und Schleim im Uterus. 
Eine Qi-Stagnation im Uterus hingegen ist
oft auf eine Leber-Qi-Stagnation
zurückzuführen. 

Aus diesem Grund findest du im Modul
"Akupressur" mehr Syndrome als die in
dieser Präsentation aufgeführten. Lass dich
dadurch nicht verunsichern und sprich mich
gern an, wenn du Fragen hast.

Wichtiger Hinweis!
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