Die Wirkung der
chin. Erndbrung
in der Gynikologie




Zyklusabhingige Steigerung der Fruchtbarkeit
Nabrungsmittel
Bestimmte Nahrungsmittel Durch eine angepasste
konnen dich wdhrend Erndhrung lasst sich deine
deines naturlichen Zyklus Fruchtbarkeit deutlich
oder auch der kunstlichen verbessern.

Befruchtung unterstutzen.

Ausgleichen von
Disharmonien

Durch das Ausgleichen
von Disbalancen wirst du
dich sowohl korperlich als

auch mental besser
fahlen.

Mit der
chinesischen
Erndhrung
kOnnen wir
gezielt Einfluss
auf unseren
Organismus und
dessen
Funktionen
nehmen.



Zyklusabbingige Nahrungsmittel

Wie du bereits erfahren hast, unterscheiden wir in der chin. Medizin
alle Nahrungsmittel u. a. nach ihrem Geschmack, der Thermik und
der Zuordnung der einzelnen Elemente. Und genau diese
Eigenschaften machen wir uns zunutze. Denn je nach Zyklusphase
lbrachen wir unterschiedliche Speisen.

So helfen uns wahrend der Menstruation zum Beispiel Kohl, Lauch
oder Tofu die Blutung zu unterstttzen, Verklumpungen zu
vermeiden und dadurch Schmerzen vorzubeugen.

Wdhrend der Follikelphase sind Avocado, Azukibohnen,
Kichererbsen, Lachs oder Spinat wunderbare Lebensmittel, die uns
in dieser Zyklusphase unterstutzen, Blut und Yin aufzubauen.

FUr einen reibungslosen Eisprung helfen beispielsweise Brokkoli,
Rosenkonhl, Hirse, Fruhlingszwiebeln oder auch Mandelin.

In der Lutealphase sind Fruhlingszwiebeln, Kimmel oder
Rosmarin die top Nahrungsmittel, die unser Qi und Yang optimal
versorgen.

Auch die Phasen der kunstlichen Befruchtung haben dhnliche
Bedurfnisse, die wir mit der Nahrung bedienen kénnen.

Naturlich haben alle Nahrungsmittel mehrere Eigenschaften und
die hier genannten sollen nur als Beispiel dienen.
Selbstverstdndlich gibt es noch viele weitere als nur die hier
aufgefuhrten.




Steigerung der Fruchtbarkeit

Auch wenn ich personlich es oft nicht glauben mochte, aber selbst die
chinesische Medizin hat inre Grenzen.

Nehmen wir als Beispiel den AMH-Wert (Anti—Mt‘JIIer—Hormon). Er sagt
aus, wie hoch unsere Eizellenreserve ist und wie viele Eispriunge wir
vermutlich noch haben werden, bevor wir in die Menopause kommen.
Leider kann die chinesische Medizin an dieser Reserve nur geringfugig
etwas dndern. Denn ganz ehrlich: Was nicht mehr vorhanden ist, kann
auch nicht wieder hergestellt werden.

ABER: Mit Hilfe der chinesischen Medizin kdnnen wir die noch
vorhandenen Eizellen in inrer Qualitdt so gut verbessern, dass selbst die
Eizellen, die sich bereits "zur Ruhe gesetzt' hatten und ggf. in den
ndchsten Zyklen nicht herangereift wahren, wieder mobilisiert werden.

Damit sich eine befruchtete Eizelle einnisten kann (und das gilt sowohl
fur eine naturliche als auch kinstliche Befruchtung), bedarf es einer
gesunden Gebdrmutter mit ausreichend Blut und Qi.

Und um anschlieRend eine beschwerdefreie Schwangerschaft zu
haben und das Kind "halten zu kénnen’, solltest du bereits im Vorfeld
deinen Kérper addquat gendhrt haben. Und wie du das am besten
machst, kannst du in meinem Rezeptbuch nachlesen. @

www.yomisma.de



A mglez’claen von Disharmonien

Wenn du regelmdfig auf deine Erndhrung, ausreichend
Bewegung und einen allgemeinen Ausgleich zum
Alltagsstress achtest, wirst du nach einiger Zeit feststellen,
dass sich dein Korper verdndert.

Bestenfalls geht es dir nach ein paar Wochen bereits besser
und du bist positiv Gberrascht, wie schnell alles in die richtige
Richtung geht.

Es kann jedoch auch sein, dass dein Korper erst eine Zeit
lbraucht um sich an alles zu gewdhnen. Immerhin hast du
jahrelang andere Gewohnheiten gehabt. Da sind die Pfade
gut eingelaufen und neue Wege zu gehen, bedarf oftmals
ein wenig mehr Zeit und Anstrengung als anfangs gedacht.

Aber gib nicht auf! Die Anstrengung lohnt sich! Dein Korper
wird es dir danken und du wirst Gberrascht sein, was alles
Moglich ist.




