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Dickdarm 11

Di 11 Quchi

Lokalisation:
Am Ellenbogen, am lateralen Ende der transversalen
Kubitalfalte.

Wirkung:

e KlGrt Hitze im Hals und Kopf (Stimmverlust,
Zahnschmerzen, Tradnenfluss der Augen

e KUhIt das Blut, leitet NGdsse aus und verringert
Juckreiz

e Reguliert Qi und Blut (Schmerzen im Bauch,
Erbrechen, Durchfall)

e Aktiviert die Leitbahn und lindert Schmerzen
(schmerzen im Arm und Ellenbogen)

Video
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Leber 3

Lokalisation:

Du fdahrst auf dem FuBrlicken mit
dem Finger in den Zwischenraum
zwischen 1. und 2.
Metatarsalknochen in Richtung
Knoéchel, bis man in eine betonte
Vertiefung, kurz vor der Gabelung
besagter Knochen gelangt.

Wirkung:

Verteilt das Leber-Qi (Macht gute Laune)

Unterdrickt Leber-Yang (Kopfschmerzen)

Nadhrt das Leber-Blut und Leber-Yin (Schwindel und
trockene Augen)

Klart den Kopf und die Augen (Kopfschmerzen)
Reguliert die Menstruation

Reguliert den unteren Bauch (Schmerzen wahrend der
Menstruation)
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Le 3 Taichong

Le 2 Xingjian

Video
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Lunge 7

Lokalisation:

Wenn der Zeigefinger auf der Spalte des
Handgelenks platziert wird und du direkt nach
proximal Ulber den gesamten Processus
styloideus radii fahrst, fallt der Finger in eine
Spalte zwischen zweil Sehnen.

Wirkung:

e Lu 7 (re) + Ni 6 (li) regulieren den Ren Mai und
tonisieren den Uterus (Férdert die Durchblutung
der Geschlechtsorgane und reguliert die
Menstruationsblutung)

e Befreit die Oberfléche (Schuttelfrost, verstopfte
und laufende Nase, Husten, Asthma)

e Lost Schleim (Husten, Kopf- und
Genickschmerzen)
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Magen 28

Lokalisation:

Auf dem unteren Abdomen, 3 Fingerbreit lateral der
Korperlinie und 4 Fingerbreit unterhalb des
Bauchnabels, auf Hohe von Ren Mai 4.

Wirkung:

e Reguliert den unteren Abdomen und beseitigt
Stagnation (Amenorrhoe, unregelmaRige
Menstruation, Kdlte und Schmerzen im unteren
Bauch, Unfruchtbarkeit)

e Unterstutzt die Blase und den Uterus (Durchblutet
die Blase und den Uterus)
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Milz 6

Lokalisation:

Dieser Punkt kann am leichtesten eine Handbreit
oberhallb des hochsten Punktes des medialen
Malleolus lokalisiert werden.

Wirkung:

e Starkt die Milz und den Magen (Blahungen,
Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall, Verstopfung,
Schweregefihl in den Gliedern)

e Hebt das Qi (Gibt Energie)

e Beseitigt Feuchtigkeit (Odeme)

e Harmonisiert die Leber und tonisiert die Nieren

e Reguliert die Menstruation (Unfruchtbarkeit,
unregelmalige Menstruation, Schmerzen wdhrend
der Menstruation)

e Reguliert das Wasserlassen und unterstutzt die
Genitalien (Unfruchtbarkeit, Blasenentzindungen) Video
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Milz 9

Lokalisation:

Auf der Medialseite des Unterschenkels, in einer
Mulde im Winkel, der von der medialen Tibakondyle
und der posterioren Kante der Tibia gebildet wird.

Wirkung:

e Reguliert die Milz und beseitigt Feuchtigkeit
(Gedankenkarussell, Verdauungsbeschwerden,
Ubelkeit, Kopfschmerzen, Bldhungen)

o Offnet und belebt die Wasserwege (Odeme,
Wassereinlagerungen)

e Unterstutzt den unteren Abdomen (Schmerzen beim
Wasserlassen, wdhrend der Menstruotion)
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Milz 10

S
Lokalisation: f . ok
1,5 Fingerbreit proximal des Oberrands der Patella, in 2 B
. . . - ak
einer weichen Vertiefung auf dem Muskelbauch des 3 %

Musculus vastus medialis.

Wirkung:
e Starkt das Blut und beseitigt Stagnation (Gegen
Schmerzen, Zysten oder Myome im Unterleib)
e Kuhlt das Blut (Bei starker Menstruationsblutung)

e Harmonisiert die Menstruation (Bei Schmerzen oder

: Mi9 Yinlingqu
viel Blutverlust) 1 R %
e UnterstUtzt die Haut (Gut bei zyklusabhdangiger =3 | 8

Akne) Video
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Niere 2

Lokalisation:
Auf der medialen Seite des FuRes, distal und inferior Ni2 Rangu
des Malleolus medialis in einer Vertiefung distal und
inferior der Tuberositas navicularis.

Wirkung:
e Klart Mangel-Hitze (trockener Hals,

Mi 4 Gongsun
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Nachtschweil, Asthma, Durst, Juckreiz im >
Genitalbereich, unregelmdalige Menstruation, A
Unfruchtbarkeit, Gbermdaliges sexuelles ,"4
Verlangen)

e Reguliert die Nieren (Kalte FuRe, Angst)

e Reguliert den unteren Bauch

Video
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Ntiere 6

Lokalisation:
I Fingerbreit vom hochsten Punkt des Malleolus
medialis, in einer Vertiefung zwischen zwei Bdndern.

Wirkung:

e Lu7 (re) + Ni 6 (li) regulieren den Ren Mai und
tonisieren den Uterus (Fordert die Durchblutung
der Geschlechtsorgane und reguliert die
Menstruationsblutung)

e Unterstutzt den Hals

e Nahrt die Nieren und klart Mangel-Hitze
(Nachtschweil)

e Beruhigt den Geist (Schlafstérungen)

e Reguliert den Unterbauch (UnregelmaRige
Menstruation, Amenorrhoe, Dysmenorrhoe, Kdlte
Im Unterbauch, Unfruchtborkeit) Video
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Ren Mai 3

Lokalisation:

Auf der Mittellinie des unteren Abdomens, eine
Handbreit unterhalb des Nabels und | Daumenbreite
oberhallb der Symphyse.

Wirkung:

e Unterstutzt die Blase, stdarkt die Nieren
(Harnwegserkrankungen, Odeme)

e |leitet feuchte Hitze aus (Juckreiz, Schmerzen und
Schwellungen der Gebd&rmutter)

o Leitet Feuchtigkeit aus (Odeme)

e Unterstutzt den Uterus und reguliert die
Menstruation

e |Ost Stagnation auf und unterstltzt den unten
Abdomen (Unfruchtbarkeit)
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Ren Mai 9

Lokalisation:
Auf der Mittellinie des Abdomens, 1 Fingerbreit
oberhalb des Nabels.

Wirkung:

e Reguliert die Wasserwege und behandelt Odeme
(besonders Wasseransammlungen im
Bauchbereich)

e Fordert den Qi-Fluss im Abdomen (Bl&éhungen,
Schmerzen im Abdomen, Reflux, Schmerzen im
Abdomen, die zum Thorax und Herzen hochgehen
und Atembeschwerden verursochen)

Video
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Durchfiihrung

e 2 - 3 x wobchentlich

* Eine Auswahl von 4 - 6 Akupressurpunkten
ca. 2 Minuten massieren

* Ein- oder beidseitig

Bilderquelle: App von Peter Deadman. Journal of Chinese Medicine Publications



